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日
本
人
の
気
に
な
る
症
状
の

訴
え
の
中
で
「
肩
こ
り
」
は
堂
々

第
一
位
。
最
近
で
は
子
供
ま
で

が
肩
こ
り
を
訴
え
る
よ
う
に
な

っ
て
き
ま
し
た
。
肩
こ
り
の
定

義
は
「
肩
・
首
・
背
中
の
上
部
の

筋
肉
が
緊
張
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
生
ず
る
不
快
な
症
状
」
。
筋
肉

が
緊
張
す
る
と
血
管
が
圧
迫
さ

れ
、
血
流
が
悪
く
な
り
、
老
廃
物

が
溜
ま
り
ま
す
。
す
る
と
筋
肉

や
末
梢
神
経
が
刺
激
さ
れ
、こ

れ
が
脳
に
伝
わ
り
「
コ
リ
」
と
感

じ
る
の
で
す
。
更
に
脳
が
痛
み

を
感
じ
る
と
交
感
神
経
が
緊
張

し
ま
す
。
交
感
神
経
が
緊
張
す

る
と
筋
肉
が
緊
張
す
る
…
と
い

う
悪
循
環
に
陥
る
の
で
す
。

そ
も
そ
も
な
ぜ
筋
肉
が
緊
張
す

る
か
と
い
え
ば
　
①
悪
い
姿
勢

②
運
動
不
足
③
ス
ト
レ
ス
④
目

や
歯
の
ト
ラ
ブ
ル
⑤
老
化
⑥
ホ

ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
の
崩
れ
…
な

ど
。こ
れ
ら
を
改
善
す
る
に
は

局
所
的
治
療
…
肩
周
辺
だ
け
を

マ
ッ
サ
ー
ジ
す
る
の
で
は
効
果

が
あ
り
ま
せ
ん
。
逆
に
こ
う
い

っ
た
治
療
で
は
も
み
返
し
が
起

こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
局
所

で
は
な
く
、
全
身
の
治
療
と
自

律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

ま
た
自
分
で
で
き
る
運
動
と
し

て
は
水
泳
な
ど
の
全
身
運
動
、

ス
ト
レ
ッ
チ
や
ラ
ジ
オ
体
操
な

ど
を
継
続
し
て
行
う
の
が
効
果

的
で
す
。
肩
の
存
在
を
忘
れ
る

く
ら
い
こ
の
春
か
ら
が
ん
ば
っ

て
み
ま
せ
ん
か
？

関
　
修
一（
せ
き
し
ゅ
う
い
ち
）

健
育
会
　
東
銀
座
整
骨
院
・
鍼
灸
院
・

整
体
院
　
院
長

代
替
医
療
の
総
合
治
療
院
と
し
て

の
確
立
を
目
指
す

タ
イ
ト
ル
のf

a
c
e
 
t
o
 
f
a
c
e

は

「
患
者
さ
ん
自
身
と
向
き
合
っ
て

患
者
さ
ん
の
症
状
と
闘
う
」
こ
と

を
願
っ
て
つ
け
た
　
　
　
　
　
　

＊
毎
月
１
日
の
発
行
で
す
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肩こりは国民病！？


