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前
回
の
巻
き
爪
に
続
き
、
下

肢
の
運
動
不
足
な
ど
か
ら
起
こ

る
「
静
脈
瘤
」
に
つ
い
て
の
お
話

で
す
。
静
脈
瘤
と
は
静
脈
が
ミ

ミ
ズ
腫
れ
の
よ
う
に
ふ
く
れ
て

浮
き
上
が
っ
た
り
、
こ
ぶ
の
よ

う
に
膨
ら
ん
だ
り
す
る
血
管
の

病
気
で
す
。症
状
と
し
て
は
、

①
足
が
重
く
だ
る
い
②
足
が
む

く
む
③
足
が
む
ず
む
ず
し
た
り

痒
い
④
足
が
痛
む
⑤
足
が
熱
っ

ぽ
い
⑥
足
が
つ
る
…
な
ど
で
す
。

原
因
は
、
静
脈
に
あ
る
血
液
の

逆
流
を
防
ぐ
た
め
の
弁
に
何
ら

か
の
障
害（
破
損
、す
き
間
な
ど
）

が
お
き
、
弁
が
正
常
に
働
か
な

い
こ
と
で
、
血
液
の
流
れ
が
滞

る
た
め
で
す
。
弁
に
障
害
が
起

こ
る
原
因
は
、
体
型
（
長
身
）
や
、

立
ち
っ
放
し
の
仕
事
、運
動
不
足
、

冷
え
な
ど
様
々
考
え
ら
れ
ま
す
。

ふ
く
ら
は
ぎ
の
筋
肉
は
血
液
を

上
に
上
げ
る
ポ
ン
プ
役
を
果
た

し
ま
す
が
、
使
用
し
な
い
と
弁

に
は
重
力
に
よ
る
圧
力
が
か
か

り
続
け
、
障
害
が
生
じ
ま
す
。
重

症
に
な
る
と
手
術
の
適
用
と
な

り
、
血
管
を
固
め
る
、
縛
る
、
取

る
な
ど
と
い
う
処
置
が
な
さ
れ

ま
す
。
レ
ー
ザ
ー
治
療
も
有
効

な
よ
う
で
す
が
、
ま
ず
は
静
脈

瘤
に
な
ら
な
い
、
重
症
化
さ
せ

な
い
努
力
を
し
た
い
も
の
で
す
。

予
防
に
は
冷
え
を
取
る
「
鍼
灸
」

も
力
を
発
揮
し
ま
す
。
ま
た
自

助
努
力
と
し
て
は
ふ
く
ら
は
ぎ

を
使
う
運
動
（
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

や
縄
跳
び
な
ど
）
が
大
変
有
効

で
す
。

　関
　
修
一（
せ
き
し
ゅ
う
い
ち
）

健
育
会
　
東
銀
座
整
骨
院
・
鍼
灸
院
・

整
体
院
　
院
長

代
替
医
療
の
総
合
治
療
院
と
し
て

の
確
立
を
目
指
す

タ
イ
ト
ル
のf

a
c
e
 
t
o
 
f
a
c
e

は

「
患
者
さ
ん
自
身
と
向
き
合
っ
て

患
者
さ
ん
の
症
状
と
闘
う
」
こ
と

を
願
っ
て
つ
け
た
　
　
　
　
　
　

＊
毎
月
１
日
の
発
行
で
す
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恐い 下肢静脈瘤 にご用心“　 　　  　”


