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ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が
運
動
不
足

に
う
っ
て
つ
け
だ
と
は
多
く
の

人
の
知
る
と
こ
ろ
で
す
が
、
爪

に
と
っ
て
も
必
要
だ
と
は
あ
ま

り
知
ら
れ
て
い
な
い
と
思
い
ま

す
。
い
わ
ゆ
る
「
巻
き
爪
」
と
は
、

足
指
の
爪
の
両
端
が
指
の
肉
に

食
い
込
む
よ
う
に
巻
き
込
ん
で

く
る
状
況
で
す
。
大
変
痛
く
、
特

に
親
指
に
多
い
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
あ
る
研
究
者
の
報
告
に
よ

る
と
、
巻
き
爪
の
人
と
健
康
な

爪
の
人
を
比
べ
る
と
、前
者
は

後
者
よ
り
片
脚
立
ち
の
バ
ラ
ン

ス
が
悪
く
、
立
っ
て
い
ら
れ
る

時
間
が
半
分
以
下
と
い
う
結
果

に
な
り
ま
し
た
（
片
脚
立
ち
の

効
用
に
つ
い
て
は
バ
ッ
ク
ナ
ン

バ
ー
40
号
を
ご
覧
下
さ
い
）
。

何
故
こ
の
よ
う
な
状
況
に
な
る

の
か
…
結
論
か
ら
言
え
ば
「
下

肢
の
運
動
不
足
」
つ
ま
り
、
歩
か

な
い
か
ら
で
す
。
爪
は
も
と
も

と
内
側
に
巻
い
て
生
え
る
性
質

が
あ
り
ま
す
が
、
足
に
圧
力
が

か
か
る
こ
と
で
平
ら
に
な
る
の

で
す
。
更
に
深
爪
な
ど
誤
っ
た

爪
の
切
り
方
、
合
わ
な
い
靴
、
爪

水
虫
な
ど
に
よ
り
足
に
圧
力
が

か
か
り
づ
ら
く
な
る
と
巻
き
爪

に
な
る
危
険
性
が
増
し
ま
す
。

巻
き
爪
防
止
の
た
め
に
も
、
日

頃
か
ら
足
指
を
使
う
運
動
を
し

て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

縄
跳
び
、
爪
先
立
ち
歩
き
、
下
駄

な
ど
で
足
指
を
使
う
歩
行
も
お

勧
め
し
ま
す
。
何
と
な
く
爪
の

カ
ー
ブ
が
気
に
な
る
方
は
是
非

予
防
運
動
を
お
始
め
く
だ
さ
い
。

　関
　
修
一（
せ
き
し
ゅ
う
い
ち
）

健
育
会
　
東
銀
座
整
骨
院
・
鍼
灸
院
・

整
体
院
　
院
長

代
替
医
療
の
総
合
治
療
院
と
し
て

の
確
立
を
目
指
す

タ
イ
ト
ル
のf

a
c
e
 
t
o
 
f
a
c
e

は

「
患
者
さ
ん
自
身
と
向
き
合
っ
て

患
者
さ
ん
の
症
状
と
闘
う
」
こ
と

を
願
っ
て
つ
け
た
　
　
　
　
　
　

＊
毎
月
１
日
の
発
行
で
す
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恐い 巻き爪 にご用心“　   　”


