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日
本
人
の
4
人
に
1
人
は
悩

ん
で
い
る
と
い
う
「
便
秘
」
の
お

話
で
す
。
便
秘
は
珍
し
い
症
状

で
な
い
た
め
諦
め
て
い
る
人
が

多
い
よ
う
で
す
。
私
は
便
秘
治

療
（
腹
部
調
整
コ
ー
ス
）
も
得
意

と
し
て
い
ま
す
が
、
最
近
は
女

性
だ
け
で
な
く
、
男
性
の
患
者

さ
ん
も
、
若
い
方
か
ら
年
配
の

方
ま
で
多
く
来
院
さ
れ
ま
す
。

便
秘
は
不
快
な
だ
け
で
な
く
、

便
秘
に
よ
る
実
害
も
多
く
あ
り

ま
す
。肌
荒
れ
、腹
部
膨
張
感
、

ガ
ス
が
溜
ま
り
お
な
ら
が
増
え

る
、
悪
玉
菌
が
増
え
て
免
疫
が

下
が
る
、
痔
に
な
り
や
す
い
、
大

腸
癌
や
大
腸
ポ
リ
ー
プ
、腸
捻
転
、

脱
腸
、
腸
閉
塞
な
ど
、
深
刻
な
状

況
を
起
こ
す
危
険
も
あ
り
ま
す
。

で
は
ど
う
し
た
ら
い
い
の
で
し

ょ
う
か
。

①
野
菜
（
繊
維
質
）
が
大
切
な
こ

と
は
皆
さ
ん
ご
存
知
で
す
。
で

も
お
米
を
減
ら
し
て
い
ま
せ
ん

か
？
お
米
は
繊
維
の
王
様
で
す
。

②
水
分
も
必
要
で
す
が
、緑
茶

や
紅
茶
に
は
粘
膜
の
分
泌
を
抑

え
る
「
タ
ン
ニ
ン
」
が
多
く
含
ま

れ
る
の
で
控
え
ま
し
ょ
う
。
③

睡
眠
は
足
り
て
い
て
も
早
寝
早

起
き
し
て
ま
す
か
？
質
の
良
い

睡
眠
は
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
を

整
え
ま
す
。
ホ
ル
モ
ン
と
排
便

は
密
接
な
関
係
が
あ
り
ま
す
。

④
鎮
痛
剤
な
ど
常
用
し
て
い
ま

せ
ん
か
？
薬
に
よ
っ
て
は
便
秘

を
伴
う
副
作
用
の
あ
る
も
の
も

あ
り
ま
す
。⑤
歩
い
て
い
ま
す
か
？

特
に
下
肢
を
鍛
え
る
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
が
一
番
手
近
で
す
。

　
こ
れ
ら
が
実
行
で
き
た
ら
改

善
ま
で
あ
と
少
し
。
乳
酸
菌
等

で
腸
内
環
境
を
整
え
、
深
呼
吸

し
て
ス
ト
レ
ス
を
減
ら
し
ま
し

ょ
う
。

関
　
修
一（
せ
き
し
ゅ
う
い
ち
）

健
育
会
　
東
銀
座
整
骨
院
・
鍼
灸
院
・

整
体
院
　
院
長

代
替
医
療
の
総
合
治
療
院
と
し
て
の

確
立
を
目
指
す

タ
イ
ト
ル
のface 

to 
face

は「
患
者

さ
ん
自
身
と
向
き
合
っ
て
患
者
さ
ん

の
症
状
と
闘
う
」
こ
と
を
願
っ
て
つ
け

た
　
　
＊
毎
月
１
日
の
発
行
で
す
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今更          を考える「便秘」


