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40過ぎると「スネ」が痒い？

◇

　
私
た
ち
の
皮
膚
は
皮
膚
表
面

を
覆
う
皮
脂
（
油
分
）
に
よ
っ
て

保
た
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
加

齢
に
よ
り
皮
脂
が
減
少
し
、
血

流
障
害
も
起
こ
っ
て
き
ま
す
。

特
に
冬
場
は
乾
燥
や
運
動
不
足

な
ど
悪
条
件
が
重
な
り
ま
す
。

皮
脂
（
バ
リ
ア
）
が
な
く
な
っ
た

皮
膚
は
敏
感
な
状
態
に
な
り
、

ズ
ボ
ン
の
裾
に
よ
る
こ
す
れ
や

靴
下
の
ゴ
ム
に
よ
る
締
め
付
け

が
更
に
痒
み
を
誘
発
す
る
わ
け

で
す
。
40
歳
を
過
ぎ
て
く
る
と

こ
の
ス
ネ
の
痒
み
に
悩
ま
さ
れ

る
人
が
男
女
問
わ
ず
増
え
て
き

ま
す
。さ
て
、ど
う
す
る
か
で
す
。

①
ま
だ
痒
く
な
い
人
は
、
ス
ネ

に
ク
リ
ー
ム
や
オ
イ
ル
を
塗
り

乾
燥
を
防
ぎ
ま
す
②
靴
下
な
ど

は
な
る
べ
く
天
然
素
材
の
も
の

を
。
締
め
付
け
は
禁
物
で
す
③

リ
ン
パ
の
流
れ
を
よ
く
す
る
た

め
、
手
の
ひ
ら
で
優
し
く
脚
全

体
を
マ
ッ
サ
ー
ジ
し
ま
す
。
下

肢
の
循
環
を
良
く
す
る
運
動（
歩

く
、
屈
伸
、
股
関
節
を
開
く
、
足

首
回
し
な
ど
）
も
大
切
で
す
④

お
風
呂
で
は
石
鹸
は
固
形
石
鹸

を
。タ
オ
ル
は
天
然
素
材
か
手

の
ひ
ら
を
使
い
ご
し
ご
し
洗
わ

な
い
⑤
痒
く
な
っ
た
ら
、
絶
対

に
か
か
ず
、
非
ス
テ
ロ
イ
ド
の

抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
軟
膏
を
塗
っ
た

り
、
保
冷
剤
な
ど
で
冷
や
し
ま

す
⑤
ひ
ど
く
な
っ
て
い
る
人
は

皮
膚
科
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

ス
テ
ロ
イ
ド
が
出
る
で
し
ょ
う

が
、
塗
り
方
、
塗
る
期
間
、
な
ど

使
い
方
を
正
し
く
す
れ
ば
完
治

し
ま
す
。
ほ
っ
て
お
く
と
年
中

痒
く
、
皮
膚
も
脚
が
出
せ
な
い

ほ
ど
傷
つ
い
て
し
ま
い
ま
す
。

早
め
の
対
策
が
肝
心
で
す
。
　

も
ち
ろ
ん
、
当
院
で
の
マ
ッ
サ

ー
ジ
や
リ
フ
レ
ク
ソ
ロ
ジ
ー
、

酸
素
カ
プ
セ
ル
も
大
変
有
効
で

す
。
是
非
お
試
し
く
だ
さ
い
。 

関
　
修
一（
せ
き
し
ゅ
う
い
ち
）

健
育
会
　
東
銀
座
整
骨
院
・
鍼
灸
院
・

整
体
院
　
院
長

代
替
医
療
の
総
合
治
療
院
と
し
て
の

確
立
を
目
指
す

タ
イ
ト
ル
のface 

to 
face

は「
患
者

さ
ん
自
身
と
向
き
合
っ
て
患
者
さ
ん

の
症
状
と
闘
う
」
こ
と
を
願
っ
て
つ
け

た
　
　
　
＊
毎
月
１
日
の
発
行
で
す
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