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　鎖骨は何のためにある？･･･意識して動かそう

◇

　
肩
や
首
、
腰
や
膝
な
ど
、
普
段

か
ら
意
識
し
や
す
い
骨
と
違
い
、

「
鎖
骨
」
は
見
た
目
以
外
は
ほ
と

ん
ど
意
識
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

せ
ん
。
当
院
で
も
、
鎖
骨
が
痛
む

と
い
っ
て
来
院
さ
れ
る
方
は
あ

ま
り
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
ん
。

と
こ
ろ
で
鎖
骨
は
何
の
た
め
に

あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。
鎖
骨
の

外
側
は
肩
甲
骨
の
肩
峰
（
け
ん

ぽ
う
）
と
接
し
、
内
側
は
胸
骨
と

接
し
て
肩
甲
骨
は
固
定
さ
れ
ま

す
。
ま
た
、
肩
甲
骨
と
上
腕
骨
の

間
に
で
き
る
肩
関
節
部
を
体
幹

か
ら
離
れ
た
位
置
に
保
つ
た
め
、

上
腕
骨
の
運
動
は
体
幹
に
よ
っ

て
妨
げ
ら
れ
な
い
よ
う
に
な
っ

て
い
ま
す
。
つ
ま
り
腕
の
機
能

を
高
め
る
役
割
を
持
っ
て
い
る

の
で
す
。
事
実
腕
を
使
わ
な
い

動
物
（
イ
ヌ
、
ネ
コ
、
ウ
シ
、
キ
リ

ン
な
ど
）
に
は
鎖
骨
が
あ
り
ま

せ
ん
が
、
ネ
ズ
ミ
の
よ
う
に
手

を
巧
み
に
使
う
動
物
に
は
鎖
骨

が
あ
る
の
で
す
。

体
の
バ
ラ
ン
ス
を
取
る
役
目
も

あ
る
の
で
、
首
や
肩
、
腕
や
腰
な

ど
の
痛
み
に
鎖
骨
が
関
係
し
て

い
る
事
は
多
い
の
で
す
。
ま
た

鎖
骨
は
血
管
神
経
を
保
護
す
る

役
目
が
あ
り
、
更
に
鎖
骨
周
辺

に
は
免
疫
機
能
を
司
る
リ
ン
パ

節
も
多
く
あ
り
ま
す
。
鎖
骨
を

意
識
し
て
よ
く
動
か
す
と
、
顔

の
む
く
み
が
取
れ
た
り
、
顎
の

ラ
イ
ン
が
す
っ
き
り
し
た
り
、

多
く
の
美
容
効
果
が
期
待
で
き

ま
す
。

鎖
骨
を
動
か
す
代
表
的
な
運
動

は
肩
の
上
げ
下
げ
、
小
回
し
運

動
な
ど
で
す
。
床
に
四
つ
ん
ば

い
に
な
り
、
少
し
お
尻
を
突
き

出
し
、
首
は
背
中
と
水
平
に
保

ち
５
分
ほ
ど
静
止
す
る
ポ
ー
ズ

は
鎖
骨
を
水
平
に
保
つ
た
め
、

体
の
バ
ラ
ン
ス
も
整
え
ま
す
。

関
　
修
一（
せ
き
し
ゅ
う
い
ち
）

健
育
会
　
東
銀
座
整
骨
院
・
鍼
灸
院
・

整
体
院
　
院
長

代
替
医
療
の
総
合
治
療
院
と
し
て
の

確
立
を
目
指
す

タ
イ
ト
ル
のface 

to 
face

は「
患
者

さ
ん
自
身
と
向
き
合
っ
て
患
者
さ
ん

の
症
状
と
闘
う
」
こ
と
を
願
っ
て
つ
け

た
　
　
　
＊
毎
月
１
日
の
発
行
で
す
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