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　『炎症』は悪者ではない

◇

　
炎
症
が
起
こ
る
と
大
抵
は
痛

み
が
伴
い
、
不
快
な
思
い
を
し

ま
す
。
例
え
ば
風
邪
を
引
い
た

と
き
の
炎
症
の
特
徴
と
し
て
、

①
発
赤
②
痛
み
③
発
熱
④
腫
れ

が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
細
胞
が
原

因
菌
を
退
治
す
る
た
め
に
白
血

球
が
集
ま
っ
た
り
、
組
織
を
修

復
す
る
た
め
に
血
液
を
集
め
た

り
す
る
作
業
を
「
炎
症
」
と
言
う

の
で
す
。
つ
ま
り
炎
症
と
は
治

癒
に
必
要
不
可
欠
な
過
程
で
あ

る
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

炎
症
を
や
っ
か
い
な
も
の
に
す

る
要
因
の
ひ
と
つ
は
「
痛
み
」
の

物
質
が
集
ま
っ
て
く
る
こ
と
で

し
ょ
う
か
。
実
は
こ
れ
は
安
静

を
促
す
防
衛
シ
ス
テ
ム
な
の
で

す
。
痛
み
を
和
ら
げ
る
薬
と
し

て
「
消
炎
鎮
痛
剤
」
が
使
わ
れ
ま

す
が
、
こ
れ
は
簡
単
に
言
え
ば

血
液
の
流
れ
を
悪
く
し
て
痛
み

の
物
質
が
押
し
寄
せ
る
こ
と
を

止
め
る
い
わ
ば
対
処
療
法
の
薬

で
す
。
ひ
ど
い
痛
み
を
我
慢
す

る
の
も
問
題
が
あ
り
ま
す
が
、

簡
単
に
鎮
痛
剤
に
頼
る
こ
と
は

避
け
た
い
行
為
で
す
。「
い
た
く

な
っ
た
ら
す
ぐ
○
○
○
♪
」
な

ど
と
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
は
た
く
み

で
す
が
、
我
慢
で
き
る
範
囲
の

痛
み
を
薬
で
押
さ
え
込
む
と
血

液
の
流
れ
が
悪
く
な
っ
て
自
律

神
経
が
緊
張
し
、
上
手
く
働
か

な
く
な
る
こ
と
で
、
ま
す
ま
す

治
癒
が
遅
れ
ま
す
。
炎
症
が
起

こ
っ
た
ら
慌
て
ず
騒
が
ず
ま
ず

は
安
静
に
し
て
く
だ
さ
い
。
日

頃
か
ら
塩
を
一
つ
ま
み
入
れ
た

ぬ
る
ま
湯
で
う
が
い
を
し
て
粘

膜
を
鍛
え
て
清
潔
に
し
、
風
邪

を
予
防
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

関
　
修
一（
せ
き
し
ゅ
う
い
ち
）

健
育
会
　
東
銀
座
整
骨
院
・
鍼
灸
院
・

整
体
院
　
院
長

代
替
医
療
の
総
合
治
療
院
と
し
て
の

確
立
を
目
指
す

タ
イ
ト
ル
のface 

to 
face

は「
患
者

さ
ん
自
身
と
向
き
合
っ
て
患
者
さ
ん

の
症
状
と
闘
う
」
こ
と
を
願
っ
て
つ
け

た
　
　
　
＊
毎
月
１
日
の
発
行
で
す
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