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　知っているようで知らない『捻挫』の話

◇

　
足
首
を
ひ
ね
っ
た
り
、
強
く

手
を
つ
い
た
り
し
て
関
節
を
痛

め
た
時
、
整
形
外
科
を
受
診
し

て
「
レ
ン
ト
ゲ
ン
で
は
骨
に
異

常
あ
り
ま
せ
ん
か
ら
、
多
分
捻

挫
で
し
ょ
う
」
と
言
わ
れ
、
シ
ッ

プ
薬
を
も
ら
っ
て
帰
っ
た
こ
と

あ
り
ま
せ
ん
か
？
　
捻
挫
は
誰

で
も
経
験
し
が
ち
な
ポ
ピ
ュ
ラ

ー
な
ケ
ガ
の
ひ
と
つ
で
す
が
意

外
と
実
態
は
知
ら
れ
て
い
ま
せ

ん
。今
回
は
捻
挫
の
お
話
で
す
。

捻
挫
と
は
関
節
可
動
域
以
上
に

外
力
が
加
わ
り
、
関
節
が
外
れ

か
か
っ
た
状
況
で
す
。
傷
の
程

度
に
は
幅
が
あ
り
ま
す
。
足
首

の
関
節
を
例
に
し
て
ご
説
明
し

ま
す
。
①
軽
度
の
捻
挫･･･

靭
帯
が

無
理
に
伸
ば
さ
れ
た
状
態
で
す

が
、
断
裂
は
し
て
い
ま
せ
ん
。
痛

み
は
あ
る
も
の
の
腫
れ
る
こ
と

は
な
く
歩
行
も
で
き
ま
す
。
②

中
度
の
捻
挫･･･

靭
帯
が
部
分
的

に
断
裂
し
て
い
る
状
況
で
、
痛

み
や
腫
れ
、
内
出
血
が
見
ら
れ

ま
す
。
歩
行
が
辛
い
状
況
で
す
。

③
重
度
の
捻
挫･･･

靭
帯
が
完
全

に
断
裂
し
、
内
出
血
や
晴
れ
が

ひ
ど
く
、
激
し
い
痛
み
で
歩
行

困
難
に
な
り
ま
す
。
①
、
②
に
つ

い
て
は
二
日
間
く
ら
い
シ
ッ
プ

な
ど
で
冷
や
し
、
あ
る
程
度
固

定
し
た
後
循
環
を
よ
く
し
て
や

り
ま
す
。
痛
み
や
動
き
の
悪
さ

が
残
っ
て
い
る
う
ち
は
マ
ッ
サ

ー
ジ
治
療
が
効
果
的
で
す
。
③

に
つ
い
て
は
固
定
も
し
っ
か
り

と
し
て
安
静
を
保
ち
、
固
定
を

外
し
て
か
ら
は
リ
ハ
ビ
リ
が
必

要
に
な
り
ま
す
。
場
合
に
よ
っ

て
は
手
術
を
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
こ
の
よ
う
に
一
口
に
捻

挫
と
い
っ
て
も
様
々
あ
り
ま
す
。

関
　
修
一（
せ
き
し
ゅ
う
い
ち
）

健
育
会
　
東
銀
座
整
骨
院
・
鍼
灸
院
・

整
体
院
　
院
長

代
替
医
療
の
総
合
治
療
院
と
し
て
の

確
立
を
目
指
す

タ
イ
ト
ル
のface 

to 
face

は「
患
者

さ
ん
自
身
と
向
き
合
っ
て
患
者
さ
ん

の
症
状
と
闘
う
」
こ
と
を
願
っ
て
つ
け

た
　
　
　
＊
毎
月
１
日
の
発
行
で
す
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