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　白筋と赤筋、それぞれの役割とは

◇

　
人
間
に
は
白
筋
と
赤
筋
と
い

う
二
種
類
の
筋
肉
が
あ
り
ま
す
。

白
筋
と
い
う
の
は
文
字
通
り
白

い
筋
肉
で
、
全
力
疾
走
、
ジ
ャ
ン

プ
、重
量
挙
げ
な
ど
に
使
い
ま
す
。

呼
吸
を
止
め
て
行
う
運
動
で
す

の
で
酸
素
を
必
要
と
し
な
い「
無

酸
素
運
動
」
で
す
。
糖
だ
け
で
瞬

発
力
を
作
る
の
で
エ
ネ
ル
ギ
ー

効
率
が
悪
く
、
す
ぐ
に
疲
労
し

ま
す
。
そ
し
て
こ
の
筋
肉
は
鍛

え
る
と
太
く
な
り
ま
す
。

赤
筋
と
い
う
の
は
文
字
通
り
赤

い
筋
肉
で
、
白
筋
よ
り
体
積
が

大
き
い
た
め
毛
細
血
管
が
多
く
、

酸
素
も
た
く
さ
ん
含
み
ま
す
。

有
酸
素
運
動
で
使
わ
れ
る
筋
肉

な
の
で
、
使
え
ば
使
う
ほ
ど
前

回
お
話
し
た「
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
」

が
増
え
て
い
き
ま
す
。
エ
ネ
ル

ギ
ー
効
率
も
良
く
、
白
筋
と
違

い
疲
れ
に
く
い
筋
肉
で
す
。
こ

の
筋
肉
は
鍛
え
て
も
太
く
な
り

ま
せ
ん
。

人
間
の
骨
格
筋
は
白
筋
だ
け
、

も
し
く
は
赤
筋
だ
け
で
構
成
さ

れ
る
こ
と
は
少
な
く
、
両
方
が

モ
ザ
イ
ク
状
に
分
布
し
て
い
ま

す
。
特
に
背
中
の
筋
肉
に
は
赤

筋
が
多
く
、
ふ
く
ら
は
ぎ
の
筋

肉
に
は
白
筋
が
多
い
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

ダ
イ
エ
ッ
ト
や
健
康
維
持
の
た

め
で
し
た
ら
、
筋
肉
が
太
く
な

り
に
く
く
、
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア

が
増
え
る
赤
筋
を
鍛
え
る
有
酸

素
運
動
が
適
し
て
い
ま
す
。　

　
　
　
　
　

関
　
修
一（
せ
き
し
ゅ
う
い
ち
）

健
育
会
　
東
銀
座
整
骨
院
・
鍼
灸
院
・

整
体
院
　
院
長

代
替
医
療
の
総
合
治
療
院
と
し
て
の

確
立
を
目
指
す

タ
イ
ト
ル
のface 

to 
face

は「
患
者

さ
ん
自
身
と
向
き
合
っ
て
患
者
さ
ん

の
症
状
と
闘
う
」
こ
と
を
願
っ
て
つ
け

た
　
　
　
＊
毎
月
１
日
の
発
行
で
す
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