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　エネルギーの源「ミトコンドリア」を増やすには？

◇

　
病
気
や
傷
を
回
復
さ
せ
る
た

め
に
は
、
体
温
が
必
要
で
す
。
最

近
メ
デ
ィ
ア
で
も
体
を
温
め
る

こ
と
を
勧
め
て
い
る
の
で
皆
さ

ん
も
ご
存
知
だ
と
思
い
ま
す
。

で
は
具
体
的
に
体
温
は
何
処
で

作
ら
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

ま
ず
は
骨
格
筋
が
全
体
の
22
％
、

肝
臓
が

20
％
、
脳
が

18
％
、

心
臓
が
11
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

大
量
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
必
要
と

す
る
場
所
で
熱
は
多
く
作
ら
れ

る
の
で
す
。
何
故
な
ら
こ
れ
ら

の
細
胞
の
中
に
他
の
組
織
よ
り

も
多
く
の
「
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
」

が
存
在
す
る
か
ら
で
す
。「
ミ
ト

コ
ン
ド
リ
ア
」
は
細
胞
の
中
に

あ
る
小
器
官
で
す
。
酸
素
と
、
食

べ
物
か
ら
取
り
出
さ
れ
た
水
素

と
で
「
Ａ
Ｔ
Ｐ
」
と
い
う
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
生
産
し
ま
す
。「
Ａ
Ｔ
Ｐ
」

と
は
生
命
活
動
に
必
要
な
エ
ネ

ル
ギ
ー
源
の
こ
と
で
、こ
れ
を

作
り
出
す
こ
と
に
よ
り
骨
格
筋
、

肝
臓
、
脳
、
心
臓
な
ど
の
組
織
が

熱
を
産
み
出
す
の
で
す
。

さ
て
、
こ
の
重
要
な
「
ミ
ト
コ
ン

ド
リ
ア
」
は
私
た
ち
の
意
志
に

よ
っ
て
増
や
す
こ
と
が
で
き
ま

す
。そ
れ
が「
有
酸
素
運
動
」で
す
。

ゆ
っ
く
り
と
酸
素
を
多
く
取
り

込
む
運
動
を
す
る
こ
と
に
よ
り
、

細
胞
内
で
特
殊
な
た
ん
ぱ
く
質

が
作
ら
れ
、
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア

を
強
制
的
に
分
裂
さ
せ
増
殖
さ

せ
ま
す
。

適
度
な
運
動
が
健
康
に
よ
い
理

由
は
こ
ん
な
と
こ
ろ
に
も
あ
っ

た
の
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

関
　
修
一（
せ
き
し
ゅ
う
い
ち
）

健
育
会
　
東
銀
座
整
骨
院
・
鍼
灸
院
・

整
体
院
　
院
長

代
替
医
療
の
総
合
治
療
院
と
し
て
の

確
立
を
目
指
す

タ
イ
ト
ル
のface 

to 
face

は「
患
者

さ
ん
自
身
と
向
き
合
っ
て
患
者
さ
ん

の
症
状
と
闘
う
」
こ
と
を
願
っ
て
つ
け

た
　
　
　
＊
毎
月
１
日
の
発
行
で
す
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