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　肩甲骨は動いていますか？･･･肩甲骨ストレッチのススメ

◇

　
当
院
の
患
者
さ
ん
の
悩
み
で

最
も
多
い
も
の
の
ひ
と
つ
が「
肩

こ
り
、
四
十
肩
、
五
十
肩
」
。
つ
ま

り
肩
に
ま
つ
わ
る
ト
ラ
ブ
ル
で

す
。
肩
を
考
え
る
と
き
に
忘
れ

て
は
な
ら
な
い
骨
が
「
肩
甲
骨
」

で
す
。
実
は
肩
甲
骨
が
正
常
に

動
い
て
い
な
い
と
肩
に
痛
み
が

出
る
の
で
す
。
今
回
は
忘
れ
が

ち
な
肩
甲
骨
の
お
話
を
し
ま
す
。

肩
甲
骨
は
、
人
類
が
進
化
の
過

程
で
得
た
骨
で
す
。
上
腕
骨
と

鎖
骨
と
つ
な
が
っ
て
お
り
、自

在
に
腕
を
動
か
せ
る
の
は
こ
の

骨
の
お
陰
と
い
え
ま
す
。
肩
や

腕
を
動
か
す
た
め
に
は
肩
甲
骨

が
滑
ら
か
に
動
く
こ
と
が
必
須

で
あ
る
の
に
、
硬
く
な
っ
た
肩

甲
骨
を
そ
の
ま
ま
に
し
て
、
肩

や
腕
を
動
か
そ
う
と
す
る
の
で
、

体
は
他
の
筋
肉
を
代
わ
り
に
使

い
、
無
理
に
働
い
た
筋
肉
に
負

担
が
か
か
り
、
肩
を
傷
め
る
結

果
に
な
る
わ
け
で
す
。
ま
ず
は

ご
自
分
の
肩
甲
骨
の
動
き
を
確

認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。肋
骨
の

上
を
す
べ
る
よ
う
に
滑
ら
か
に

上
下
左
右
に
動
か
せ
ま
す
か
？

ス
ト
レ
ッ
チ
の
や
り
方
と
し
て

は
、
ま
ず
両
手
を
そ
れ
ぞ
れ
の

肩
に
軽
く
置
き
、
肘
を
前
か
ら

後
ろ
、
後
ろ
か
ら
前
へ
円
を
描

く
よ
う
に
動
か
し
ま
す
。
な
る

べ
く
大
き
く
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

次
に
両
手
を
後
ろ
で
軽
く
組
み
、

肩
甲
骨
を
中
央
に
寄
せ
、
両
腕

を
伸
ば
し
た
ま
ま
少
し
ず
つ
上

に
上
げ
て
い
き
ま
す
。
こ
の
と

き
の
姿
勢
は
ま
っ
す
ぐ
で
す
。

日
常
生
活
で
は
立
ち
姿
勢
に
気

を
つ
け
ま
し
ょ
う
。
両
側
の
肩

甲
骨
を
寄
せ
、下
へ
ぐ
っ
と
さ
げ
、

肩
は
落
と
し
、
頸
を
長
く
保
ち

ま
す
。
こ
の
よ
う
に
日
頃
か
ら

意
識
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

関
　
修
一（
せ
き
し
ゅ
う
い
ち
）

健
育
会
　
東
銀
座
整
骨
院
・
鍼
灸
院
・

整
体
院
　
院
長

代
替
医
療
の
総
合
治
療
院
と
し
て
の

確
立
を
目
指
す

タ
イ
ト
ル
のface 

to 
face

は「
患
者

さ
ん
自
身
と
向
き
合
っ
て
患
者
さ
ん

の
症
状
と
闘
う
」
こ
と
を
願
っ
て
つ
け

た
　
　
　
＊
毎
月
１
日
の
発
行
で
す
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