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　『むずむず脚症候群』ってなに？･･･当院の治療法

◇

　
人
口
の
約
２
％
～
５
％
存
在

す
る
と
言
わ
れ
て
い
る
「
む
ず

む
ず
脚
症
候
群
」
。
最
近
メ
デ
ィ

ア
な
ど
で
も
取
り
上
げ
ら
れ
は

じ
め
、
よ
う
や
く
認
知
さ
れ
る

よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

む
ず
む
ず
脚
と
は
そ
の
名
の
通

り
「
脚
が
む
ず
む
ず
す
る
、
ぴ
く

ぴ
く
す
る
、
虫
が
這
っ
て
い
る

よ
う
な
感
じ
が
す
る
」
な
ど
、
脚

に
起
こ
る
様
々
な
不
快
感
の
こ

と
で
、
脚
を
動
か
さ
ず
に
は
い

ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。夜
間
な

ど
は
不
眠
の
原
因
と
な
る
た
め

生
活
の
質
を
落
と
し
ま
す
。
考

え
ら
れ
る
原
因
と
し
て
代
表
的

な
も
の
は
、
脳
内
で
作
ら
れ
る

神
経
伝
達
物
質
（
ド
パ
ミ
ン
）
を

作
る
過
程
で
必
要
な
「
鉄
不
足
」

に
よ
る
ド
パ
ミ
ン
の
機
能
低
下

で
す
。
特
に
四
十
代
以
降
の
女

性
に
多
い
の
は
、
月
経
や
妊
娠
、

出
産
な
ど
で
鉄
不
足
に
な
り
や

す
い
た
め
だ
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。
改
善
方
法
と
し
て
は
、
生

活
習
慣
の
見
直
し
と
治
療
を
併

せ
て
行
う
こ
と
を
お
勧
め
し
ま

す
。
嗜
好
品
（
カ
フ
ェ
イ
ン
、
タ

バ
コ
、
お
酒
な
ど
）
を
止
め
、
鉄

分
の
多
い
食
物
（
小
松
菜
、
ほ
う

れ
ん
草
、
ひ
じ
き
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ

ー
な
ど
）
を
よ
く
摂
取
し
た
り
、

鉄
瓶
、
鉄
鍋
で
煮
炊
き
す
る
の

も
効
果
が
あ
り
ま
す
。
私
の
治

療
は
足
の
爪
か
ら
足
指
、
足
首
、

ふ
く
ら
は
ぎ
、ひ
ざ
裏
、太
も
も
、

股
関
節
、
臀
部
、
と
順
を
追
っ
て

丁
寧
に
揉
み
ほ
ぐ
し
て
い
き
ま

す
。
下
肢
の
血
流
を
よ
く
す
る

こ
と
で
む
ず
む
ず
が
改
善
す
る

の
で
す
。

関
　
修
一
（
せ
き
し
ゅ
う
い
ち
）
　
　

健
育
会
　
東
銀
座
整
骨
院
・
鍼
灸
院
・

整
体
院
　
院
長

代
替
医
療
の
総
合
治
療
院
と
し
て
の

確
立
を
目
指
す

タ
イ
ト
ル
のface 

to 
face

は「
患
者

さ
ん
自
身
と
向
き
合
っ
て
患
者
さ
ん

の
症
状
と
戦
う
」
こ
と
を
願
っ
て
つ
け

た
　
　
　
＊
毎
月
１
日
の
発
行
で
す
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