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　明日から始めよう『ラジオ体操』･･･それいっちにっいさん

◇

　
ラ
ジ
オ
体
操
が
中
高
年
の
間

で
ブ
ー
ム
に
な
っ
て
い
ま
す
。

朝
６
時
半
に
ラ
ジ
オ
を
つ
け
る

と
平
日
は
も
ち
ろ
ん
、
日
曜
祝

日
い
つ
で
も
休
ま
ず
始
ま
る
ラ

ジ
オ
体
操
は
、
運
動
不
足
解
消

に
も
っ
て
こ
い
の
ツ
ー
ル
で
す
。

今
回
は
湯
浅
景
元
教
授
の
「
本

当
は
す
ご
い
ラ
ジ
オ
体
操
健
康

法
」
中
経
出
版
　
定
価
千
二
百

円
か
ら
抜
粋
さ
せ
て
い
た
だ
き
、

ラ
ジ
オ
体
操
の
素
晴
ら
し
さ
を

お
伝
え
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

誰
で
も
知
っ
て
い
る
馴
染
み
深

い
ラ
ジ
オ
体
操
は
、
今
年
で
八

十
周
年
を
迎
え
る
そ
う
で
す
。

湯
浅
教
授
に
よ
れ
ば
、
第
一
、
第

二
と
き
ち
ん
と
や
れ
ば
脈
拍
は

百
以
上
（
安
静
時
の
約
二
倍
）
に

上
が
り
、
消
費
エ
ネ
ル
ギ
ー
は

約
六
十
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
（
一
日

に
必
要
な
運
動
量
の
男
性
５
分

の
一
、
女
性
３
分
の
一
）
を
こ
な

す
こ
と
に
な
り
ま
す
。

第
一
、
第
二
そ
れ
ぞ
れ
十
三
種
、

計
二
十
六
種
の
運
動
の
中
に
準

備
体
操
か
ら
整
理
運
動
ま
で
が

揃
っ
て
い
て
、「
曲
げ
る
」「
伸
ば

す
」「
ね
じ
る
」「
そ
ら
す
」
な
ど

の
動
作
を
行
う
こ
と
で
全
身
の

筋
肉
（
約
四
百
種
類
）
の
ほ
と
ん

ど
を
使
う
よ
う
に
で
き
て
い
る

の
で
す
。

普
段
使
っ
て
い
な
い
筋
肉
や
関

節
を
短
時
間
の
う
ち
に
効
率
的

に
動
か
し
て
や
る
の
が
ラ
ジ
オ

体
操
の
目
的
。
毎
日
続
け
る
、
特

に
朝
決
ま
っ
た
時
間
に
で
き
れ

ば
朝
陽
を
浴
び
な
が
ら
続
け
る
。

コ
ツ
コ
ツ
と
積
み
重
ね
れ
ば
次

第
に
効
果
が
現
れ
る
こ
と
間
違

い
な
し
で
す
。

関
　
修
一
（
せ
き
し
ゅ
う
い
ち
）
　
　

健
育
会
　
東
銀
座
整
骨
院
・
鍼
灸
院
・

整
体
院
　
院
長

代
替
医
療
の
総
合
治
療
院
と
し
て
の

確
立
を
目
指
す

タ
イ
ト
ル
のface 

to 
face

は「
患
者

さ
ん
自
身
と
向
き
合
っ
て
患
者
さ
ん

の
症
状
と
戦
う
」
こ
と
を
願
っ
て
つ
け

た
　
　
　
＊
毎
月
１
日
の
発
行
で
す
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