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腰
の
部
分
の
椎
骨
を
、腰
椎（
よ

う
つ
い
）
と
い
い
ま
す
。
第
一
～

第
五
腰
椎
ま
で
五
個
あ
り
ま
す
。

こ
の
五
個
の
骨
が
何
か
の
拍
子
、

例
え
ば
重
い
も
の
を
持
っ
た
り
、

急
な
体
幹
の
捻
転
時
な
ど
に
周

囲
の
組
織
な
ど
が
バ
ラ
ン
ス
を

崩
し
、
神
経
や
血
管
を
圧
迫
し

て
急
性
の
腰
痛
を
起
こ
し
鋭
い

痛
み
が
発
生
す
る
の
を
通
称「
ぎ

っ
く
り
腰
」と
呼
び
ま
す
。

「
ぎ
っ
く
り
腰
」
は
正
確
に
は
急

性
腰
痛
症
、
突
発
性
腰
痛
症
と

言
い
ま
す
。地
方
に
よ
っ
て
は「
び

っ
く
り
腰
」
と
も
呼
ば
れ
、
欧
米

で
は
そ
の
病
態
か
ら
「
魔
女
の

一
撃
」と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　
当
然
の
こ
と
な
が
ら
、
腰
椎

は
お
尻
の
上
に
の
っ
て
い
る
骨

で
す
。
周
り
に
は
筋
肉
が
あ
り
、

前
方
に
は
泌
尿
器
や
消
化
器
も

あ
り
ま
す
。
つ
ま
り
様
々
な
組

織
と
相
関
関
係
が
あ
る
わ
け
で

す
。で
す
か
ら
そ
の
治
療
は
腰

部
の
み
を
冷
や
し
た
り
マ
ッ
サ

ー
ジ
し
た
り
せ
ず
、
腰
部
か
ら

離
れ
た
場
所
か
ら
遠
隔
操
作
す

る
こ
と
で
腰
部
お
よ
び
周
り
の

筋
肉
を
緩
め
バ
ラ
ン
ス
を
整
え

て
い
き
ま
す
。

具
体
的
に
は
患
者
さ
ん
を
仰
向

け
に
し
、
両
足
の
指
を
廻
し
刺

激
を
与
え
て
、
腹
部
・
腰
部
の
筋

肉
を
緩
め
ま
す
。
次
に
両
手
を

上
に
引
き
肋
骨
に
刺
激
を
与
え

て
背
中
の
筋
肉
を
緩
め
ま
す
。

最
後
に
う
つ
ぶ
せ
に
し
て
臀
部

の
筋
肉
を
緩
め
ま
す
。
こ
の
治

療
を
何
度
か
行
う
こ
と
で
ほ
ぼ

痛
み
が
和
ら
ぎ
、
治
癒
に
向
い

ま
す
。
ま
た
日
常
的
に
続
け
る

こ
と
で
再
発
防
止
が
期
待
で
き

る
の
で
す
。

関
　
修
一
（
せ
き
し
ゅ
う
い
ち
）
　
　

健
育
会
　
東
銀
座
整
骨
院
・
鍼
灸
院
・

整
体
院
　
院
長

代
替
医
療
の
総
合
治
療
院
と
し
て
の

確
立
を
目
指
す

タ
イ
ト
ル
のface 

to 
face

は「
患
者

さ
ん
自
身
と
向
き
合
っ
て
患
者
さ
ん

の
症
状
と
戦
う
」
こ
と
を
願
っ
て
つ
け

た
　
　
　
＊
毎
月
１
日
の
発
行
で
す
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『ぎっくり腰』の治療法


