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他人事ではない『睡眠時無呼吸症候群』

◇

　
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
と
い

え
ば
、
何
と
な
く
太
っ
た
中
年

男
性･･･

と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
強

く
な
い
で
し
ょ
う
か
。
実
は
そ

う
で
も
な
い
こ
と
が
最
近
わ
か

っ
て
き
ま
し
た
。
一
歳
～
四
歳

く
ら
い
の
幼
児
や
、
痩
せ
て
い

る
若
い
人
に
も
見
ら
れ
た
り
す

る
の
で
す
。
睡
眠
時
無
呼
吸
症

候
群
の
定
義
は
一
晩
の
睡
眠
時

に
十
秒
以
上
の
無
呼
吸
が
三
十

回
以
上
お
こ
る
、ま
た
は
睡
眠

一
時
間
あ
た
り
の
無
呼
吸
が
五

回
以
上
お
こ
る
こ
と
　
と
さ
れ

て
い
ま
す
。頭
が
ぼ
ぉ
っ
と
す
る
、

集
中
力
が
な
い
、
怒
り
や
す
い
、

日
中
眠
た
く
な
る
な
ど
の
症
状

か
ら
始
ま
り
、
日
を
重
ね
て
い

く
と
心
筋
梗
塞
、
脳
血
管
障
害
、

心
臓
冠
動
脈
障
害
、
高
血
圧
、
な

ど
の
合
併
症
が
生
じ
る
確
立
が

高
く
な
り
ま
す
。重
度
に
な
れ
ば
、

死
亡
率
も
上
が
っ
て
き
ま
す
。

ま
た
、
日
中
の
突
然
の
睡
魔
か

ら
思
わ
ぬ
事
故
を
引
き
起
こ
す

こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。
原
因

は
一
口
で
言
う
と
「
睡
眠
時
の

気
道
障
害
」
で
す
が
、
主
に
は
肥

満
、
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
、
副
鼻

腔
炎
、
鼻
中
隔
湾
曲
症
、
舌
の
筋

肉
の
衰
え
、
顎
の
未
発
達
、
後
頭

部
の
奥
行
き
（
絶
壁
）
、
幼
児
の

場
合
は
、
ア
デ
ノ
イ
ド
と
口
蓋

扁
桃
、
舌
扁
桃
な
ど
の
扁
桃
組

織
の
肥
大
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

つ
ま
り
ど
れ
か
ひ
と
つ
く
ら
い

は
皆
さ
ん
も
思
い
当
た
る
こ
と

が
あ
る
よ
う
な
も
の
な
の
で
す
。

自
分
は
無
呼
吸
に
な
っ
て
い
な

い
か
一
度
家
族
に
観
察
し
て
も

ら
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
次
回

は
こ
れ
ら
の
解
決
策
を
お
伝
え

し
ま
す
。

関
　
修
一
（
せ
き
し
ゅ
う
い
ち
）
　
　

健
育
会
　
東
銀
座
整
骨
院
・
鍼
灸
院
・

整
体
院
　
院
長

代
替
医
療
の
総
合
治
療
院
と
し
て
の

確
立
を
目
指
す

タ
イ
ト
ル
のface 

to 
face

は「
患
者

さ
ん
自
身
と
向
き
合
っ
て
患
者
さ
ん

の
症
状
と
戦
う
」
こ
と
を
願
っ
て
つ
け

た
　
　
　
＊
毎
月
１
日
の
発
行
で
す
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