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日本人も『サングラス』をかけましょう

◇

　
西
洋
人
は
よ
く
サ
ン
グ
ラ
ス

を
か
け
て
い
ま
す
。
彫
り
の
深

い
顔
に
サ
ン
グ
ラ
ス
は
羨
ま
し

い
ほ
ど
よ
く
似
合
う
も
の
で
す

ね
。
西
洋
人
は
北
方
で
長
い
冬

を
過
ご
す
た
め
色
素
が
薄
く
な

り
、
低
温
の
空
気
を
少
し
で
も

温
め
て
肺
に
送
る
た
め
に
鼻
が

高
く
な
っ
た
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
色
素
の
薄
い
眼
は
紫
外
線

に
弱
い
た
め
、
サ
ン
グ
ラ
ス
を

か
け
る
習
慣
が
つ
い
た
の
で
し

ょ
う
。

　
近
年
、
紫
外
線
を
浴
び
す
ぎ

る
と
皮
膚
が
ん
や
白
内
障
に
な

り
や
す
い
こ
と
が
明
ら
か
に
な

っ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
「
オ
ゾ
ン

層
破
壊
」
に
よ
っ
て
地
上
に
到

達
す
る
紫
外
線
が
増
加
し
て
い

る
こ
と
か
ら
、
世
界
保
健
機
関

で
は
Ｕ
Ｖ
（
紫
外
線
）
指
数
を
活

用
し
た
紫
外
線
対
策
の
実
施
を

推
奨
し
て
い
ま
す
。
Ｕ
Ｖ
指
数

と
は
紫
外
線
が
人
体
に
及
ぼ
す

影
響
の
度
合
い
を
わ
か
り
や
す

く
示
す
た
め
に
、
紫
外
線
の
強

さ
を
指
標
化
し
た
も
の
で
す
。 

詳
し
く
は
気
象
庁
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

さ
て
、サ
ン
グ
ラ
ス
選
び
で
す
が
、

格
好
よ
け
れ
ば
い
い
と
い
う
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
眼
は
、
明

る
い
場
所
で
は
瞳
孔
を
縮
め
て

い
ま
す
。
サ
ン
グ
ラ
ス
と
い
え

ば
こ
げ
茶
の
イ
メ
ー
ジ
が
強
い

で
す
が
、
暗
い
色
の
レ
ン
ズ
は

瞳
孔
が
開
い
た
状
態
に
な
る
の

で
紫
外
線
が
普
段
よ
り
余
計
に

入
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
き

ち
ん
と
Ｕ
Ｖ
カ
ッ
ト
処
理
さ
れ

て
い
な
い
レ
ン
ズ
は
反
射
で
多

く
の
紫
外
線
を
吸
収
し
て
逆
効

果
で
す
。
つ
ま
り
レ
ン
ズ
自
体

が
ど
の
く
ら
い
紫
外
線
（
Ｕ
Ｖ
）

を
カ
ッ
ト
す
る
も
の
な
の
か
を

確
か
め
て
購
入
す
る
の
が
大
切

だ
と
い
う
こ
と
で
す
。

関
　
修
一
（
せ
き
し
ゅ
う
い
ち
）
　
　

健
育
会
　
東
銀
座
整
骨
院
・
鍼
灸
院
・

整
体
院
　
院
長

代
替
医
療
の
総
合
治
療
院
と
し
て
の

確
立
を
目
指
す

タ
イ
ト
ル
のface 

to 
face

は「
患
者

さ
ん
自
身
と
向
き
合
っ
て
患
者
さ
ん

の
症
状
と
戦
う
」
こ
と
を
願
っ
て
つ
け

た
　
　
　
＊
毎
月
１
日
の
発
行
で
す
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