
院長　関 の

Face to Face

Vol.９

痩せている　でも『お腹ぽっこり』　

◇

　
痩
せ
て
い
る
人
で
も
下
腹
だ

け
ぽ
っ
こ
り
出
て
く
る
の
は
何

故
で
し
ょ
う
か
。
原
因
と
し
て

は
内
臓
下
垂
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

「
胃
下
垂
」
は
皆
さ
ん
よ
く
ご
存

知
だ
と
思
い
ま
す
が
、
理
屈
は

同
じ
で
腸
な
ど
他
の
内
臓
も
下

に
下
が
っ
て
来
る
の
で
す
。
内

臓
の
中
に
は
平
滑
筋
と
い
う
筋

肉
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
の
筋
肉

が
加
齢･

ス
ト
レ
ス･

疲
労･
自
律

神
経
な
ど
の
異
常
に
よ
り
弛
緩

（
し
か
ん
）
し
た
状
態
に
な
り
ま

す
。
平
滑
筋
の
収
縮
力
が
弱
く

な
っ
て
だ
ら
～
ん
と
伸
び
た
よ

う
な
状
態
に
な
っ
て
い
る
と
想

像
し
て
く
だ
さ
い
。
内
臓
を
周

り
か
ら
支
え
て
い
る
腹
筋･

背
筋･

殿
筋
の
低
下
も
下
垂
を
助
長
し

て
い
ま
す
。

腹
部
に
は
体
全
体
の
血
液
の
約

六
十
パ
ー
セ
ン
ト
が
集
ま
っ
て

い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
内

臓
が
下
が
る
と
血
液
も
よ
ど
み
、

下
腹
が
う
っ
血
し
、
代
謝
異
常

が
発
生
、
脂
肪
が
つ
き
や
す
く

な
り
、
ぽ
っ
こ
り
状
態
に
陥
る

の
で
す
。
解
決
策
と
し
て
は
、

①
断
食
な
ど
で
内
臓
を
休
ま
せ

る
②
腹
部
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
や
体

幹
部
の
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
で
内

臓
に
刺
激
を
与
え
る
③
毎
日
の

生
活
で
下
腹
部
（
丹
田
）
に
力
を

入
れ
る
よ
う
意
識
す
る
④
腹
筋･

殿
筋
を
鍛
え
る

根
気
が
必
要
で
す
が
、
少
し
ず

つ
改
善
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

関
　
修
一
（
せ
き
し
ゅ
う
い
ち
）

健
育
会
　
東
銀
座
整
骨
院
・
鍼

灸
院
・
整
体
院
　
院
長

代
替
医
療
の
総
合
治
療
院
と
し

て
の
確
立
を
目
指
す

タ
イ
ト
ル
のface 

to
 
face

は

「
患
者
さ
ん
自
身
と
向
き
合
っ

て
患
者
さ
ん
の
症
状
と
戦
う
」

こ
と
を
願
っ
て
つ
け
た
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