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『エアナジー』で早めの花粉症対策

◇

　
こ
の
季
節
に
な
る
と
必
ず
話

題
に
な
る
の
が
花
粉
症
で
す
。

花
粉
症
は
自
己
免
疫
機
能
が
過

剰
に
出
現
し
た
状
態
で
す
。

自
己
免
疫
機
能
が
働
き
、
花
粉

を
体
外
に
排
出
し
よ
う
と
し
て

く
し
ゃ
み
や
鼻
水
、
涙
が
出
る

こ
と
自
体
は
正
常
な
防
衛
反
応

と
言
え
ま
す
。

と
こ
ろ
が
、自
己
免
疫
機
能
に
は
、

ウ
ィ
ル
ス
や
細
菌
を
強
力
な
酸

化
力
で
無
毒
化
す
る「
活
性
酸
素
」

を
出
現
さ
せ
る
力
が
あ
り
ま
す
。

花
粉
は
毒
で
は
な
い
の
に
大
量

に
活
性
酸
素
を
出
現
さ
せ
る
の

で
、
粘
膜
に
あ
る
正
常
な
細
胞

ま
で
破
壊
し
、
炎
症
を
起
こ
さ

せ
ま
す
。
ま
た
赤
血
球
の
細
胞

膜
を
破
壊
し
、
球
形
を
壊
し
、
弾

力
性
も
な
く
し
ま
す
。
そ
の
た

め
毛
細
血
管
の
血
流
も
悪
く
な

り
、う
っ
血
状
態
を
作
る
の
で
す
。

こ
う
や
っ
て
過
剰
な
自
己
免
疫

反
応
は
、
自
分
の
体
を
攻
撃
す

る
状
況
を
作
り
ま
す
。
こ
れ
が

い
わ
ゆ
る「
ア
レ
ル
ギ
ー
」で
す
。

『
エ
ア
ナ
ジ
ー
』
は
空
気
中
の
酸

素
に
特
定
周
波
数
の
紫
外
線
を

照
射
し
、
瞬
間
的
に
活
性
酸
素

を
作
り
出
し
ま
す
。
こ
れ
を
鼻

か
ら
吸
い
込
む
こ
と
に
よ
り
体

内
に
取
り
込
み
、
過
剰
に
増
え

た
活
性
酸
素
（
毒
）
と
直
接
結
び

つ
き
、
無
害
な
物
質
に
変
化
さ

せ
る
わ
け
で
す
。

関
　
修
一
（
せ
き
し
ゅ
う
い
ち
）

健
育
会
　
東
銀
座
整
骨
院
・
鍼

灸
院
・
整
体
院
　
院
長

代
替
医
療
の
総
合
治
療
院
と
し

て
の
確
立
を
目
指
す

タ
イ
ト
ル
のface 

to 
face

は

「
患
者
さ
ん
自
身
と
向
き
合
っ

て
患
者
さ
ん
の
症
状
と
戦
う
」

こ
と
を
願
っ
て
つ
け
た

　
　
＊
毎
月
１
日
の
発
行
で
す
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※花粉症キャンペーン実施中


