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自分でできる「自己免疫療法」とは

◇

　
皆
さ
ん
も
よ
く「
自
己
免
疫
力
」

と
い
う
言
葉
を
耳
に
す
る
こ
と

が
多
い
と
思
い
ま
す
。
免
疫
力

と
は
感
染
、
病
気
、
あ
る
い
は
望

ま
れ
な
い
侵
入
生
物
を
回
避
す

る
た
め
の
生
物
的
防
御
力
の
こ

と
で
す
。
こ
れ
を
高
め
る
た
め

に
様
々
な
方
法
が
提
唱
さ
れ
て

い
ま
す
が
、
そ
の
中
で
私
が
注

目
し
て
い
る
の
は
医
師
で
あ
る

福
田
稔
先
生
と
新
潟
大
学
教
授

の
安
保
徹
先
生
が
編
み
出
さ
れ

た
「
自
己
免
疫
療
法
」
で
す
。

そ
の
理
論
を
簡
単
に
説
明
す
る

と
「
自
律
神
経
が
免
疫
を
つ
か

さ
ど
る
白
血
球
の
働
き
を
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
し
て
い
る
」
と
い
う

も
の
で
す
。
つ
ま
り
自
律
神
経

が
乱
れ
る
と
白
血
球
の
働
き
が

弱
ま
る
の
で
免
疫
も
落
ち
る
と

い
う
こ
と
で
す
。

白
血
球
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る

た
め
に
　
①
体
を
ゆ
っ
く
り
休

め
食
事
に
注
意
し
て
生
活
の
リ

ズ
ム
を
整
え
る
　
②
体
の
先
端

で
あ
る
手
足
の
爪
の
生
え
際
、

頭
の
つ
む
じ
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
を

行
い
血
流
を
促
す
　
以
上
の
こ

と
を
勧
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
爪

の
生
え
際
は
細
動
脈
と
細
静
脈

と
細
リ
ン
パ
管
が
交
わ
る
と
こ

ろ
で
す
。
体
の
末
梢
部
分
を
刺

激
す
る
と
ポ
ン
プ
の
働
き
で
血

流
と
リ
ン
パ
の
流
れ
が
よ
く
な

る
わ
け
で
す
。
自
分
で
簡
単
に

で
き
る
自
己
免
疫
ア
ッ
プ
の
方

法
。
当
院
で
も
ご
指
導
い
た
し

ま
す
。是
非
お
試
し
く
だ
さ
い
。

関
　
修
一
（
せ
き
し
ゅ
う
い
ち
）

健
育
会
　
東
銀
座
整
骨
院
・
鍼

灸
院
・
整
体
院
　
院
長

代
替
医
療
の
総
合
治
療
院
と
し

て
の
確
立
を
目
指
す

タ
イ
ト
ル
のface 

to 
face

は

「
患
者
さ
ん
自
身
と
向
き
合
っ

て
患
者
さ
ん
の
症
状
と
戦
う
」

こ
と
を
願
っ
て
つ
け
た
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