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免疫のエース「白血球」は冷えが嫌い

◇

　
前
回
は
風
邪
を
予
防
す
る
上

で
大
切
な
「
鼻
呼
吸
」
に
つ
い
て

お
話
し
し
ま
し
た
。
今
回
は
血

液
の
中
に
あ
り
、
体
を
守
る
た

め
の
重
要
な
役
割
を
果
た
す「
白

血
球
」
に
つ
い
て
お
話
し
た
い

と
思
い
ま
す
。
白
血
球
の
役
割

は
主
に
①
血
液
に
入
っ
て
き
た

細
菌
や
ウ
ィ
ル
ス
を
分
解
す
る

②
免
疫
た
ん
ぱ
く
質
を
作
っ
て

涙
や
鼻
水
、
唾
液
、
腸
液
な
ど
を

分
泌
さ
せ
て
細
菌
や
ウ
ィ
ル
ス

を
大
人
し
く
さ
せ
る

③
死
ん
だ
細
胞
を
除
去
す
る

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

白
血
球
は
冷
え
を
嫌
い
ま
す
。

冷
え
る
と
働
き
が
鈍
く
な
る
の

で
す
。
つ
ま
り
免
疫
が
下
が
り
、

病
気
に
な
り
や
す
い
状
態
を
作

る
と
い
う
こ
と
で
す
。
私
た
ち

は
大
抵
体
温
が
上
が
っ
て
い
る

こ
と
を
気
に
し
ま
す
が
、
た
ま

に
は
平
熱
を
計
っ
て
み
る
こ
と

を
お
勧
め
し
ま
す
。

個
人
差
は
あ
り
ま
す
が
、
平
熱

が
６
度
４
分
前
後
で
あ
れ
ば
特

に
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。
低
く
な

っ
て
い
る
人
は
要
注
意
で
す
。

生
活
習
慣
を
見
直
し
、
体
温
を

上
げ
る
努
力
を
し
ま
し
ょ
う
。

冷
た
い
も
の
を
摂
ら
な
い
、
朝

陽
を
浴
び
る
な
ど
冷
え
を
防
止

す
る
方
法
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。
笑
い
も
体
温
を
上
昇
さ
せ

る
そ
う
で
す
。
い
ず
れ
に
し
て

も
毎
日
い
き
い
き
と
自
分
ら
し

く
前
向
き
に
暮
ら
す
と
い
う
の

が
大
切
な
こ
と
な
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

関
　
修
一
（
せ
き
し
ゅ
う
い
ち
）

健
育
会
　
東
銀
座
整
骨
院
・
鍼

灸
院
・
整
体
院
　
院
長

代
替
医
療
の
総
合
治
療
院
と
し

て
の
確
立
を
目
指
す

タ
イ
ト
ル
のface 

to 
face

は

「
患
者
さ
ん
自
身
と
向
き
合
っ

て
患
者
さ
ん
の
症
状
と
戦
う
」

こ
と
を
願
っ
て
つ
け
た

　
　
＊
毎
月
１
日
の
発
行
で
す
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