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呼吸は「鼻」でするものです

◇

　
季
節
の
変
わ
り
目
は
風
邪
を

引
き
や
す
く
な
り
ま
す
。
今
回

は
風
邪
を
予
防
す
る
上
で
大
切

な
鼻
呼
吸
に
つ
い
て
お
話
し
た

い
と
思
い
ま
す
。
鼻
に
は
空
気

中
の
ホ
コ
リ
や
細
菌
か
ら
体
を

守
る
浄
化
加
湿
機
能
が
あ
り
ま

す
。
鼻
の
奥
の
粘
膜
は
細
か
い

繊
毛
が
じ
ゅ
う
た
ん
の
よ
う
に

び
っ
し
り
生
え
て
い
て
そ
こ
か

ら
粘
液
を
分
泌
し
、
外
界
か
ら

の
異
物
を
排
除
し
て
い
ま
す
。

口
に
は
そ
う
い
っ
た
防
衛
機
能

が
あ
り
ま
せ
ん
。
口
は
本
来
呼

吸
器
で
は
な
く
、
食
べ
物
を
咀

嚼
し
食
道
に
送
る
場
所
で
す
。

ま
た
口
で
息
を
す
る
と
喉
の
体

温
が
　
～
　
度
下
が
り
、
免
疫

を
弱
め
る
大
き
な
原
因
と
な
り

ま
す
。

人
間
は
離
乳
と
同
時
に
口
呼
吸

に
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

現
代
人
は
ほ
と
ん
ど
が
口
呼
吸

を
し
て
い
ま
す
。
朝
起
き
た
と

き
に
口
の
中
が
乾
い
て
い
る
。

い
び
き
を
か
く
。
何
か
に
集
中

し
て
い
る
と
口
が
半
開
き
に
な

る
な
ど
。
皆
さ
ん
思
い
当
た
る

こ
と
が
多
い
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。

鼻
呼
吸
を
す
る
た
め
に
有
効
で

私
も
実
践
し
て
い
る
の
は
、
寝

る
と
き
に
口
を
弱
粘
着
の
紙
テ

ー
プ
で
閉
じ
る
こ
と
で
す
。
こ

れ
は
眠
っ
て
い
る
間
強
制
的
に

鼻
呼
吸
に
な
り
ま
す
。
た
だ
変

な
姿
な
の
で
他
人
に
は
見
せ
ら

れ
ま
せ
ん
が
。
日
中
は
よ
く
ガ

ム
を
噛
む
と
い
い
で
し
ょ
う
。

関
　
修
一
（
せ
き
し
ゅ
う
い
ち
）

健
育
会
　
東
銀
座
整
骨
院
・
鍼

灸
院
・
整
体
院
　
院
長

代
替
医
療
の
総
合
治
療
院
と
し

て
の
確
立
を
目
指
す

タ
イ
ト
ル
のface 

to 
face

は

「
患
者
さ
ん
自
身
と
向
き
合
っ

て
患
者
さ
ん
の
症
状
と
戦
う
」

こ
と
を
願
っ
て
つ
け
た

　
　
＊
毎
月
１
日
の
発
行
で
す
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