
院長　関 の

Face to Face

Vol.3

「寝相」と「筋肉の緊張」の関係

◇

　
「
私
は
寝
相
が
悪
い
の
で
頸

や
腰
を
痛
め
て
し
ま
っ
た
」
と

お
っ
し
ゃ
る
患
者
さ
ん
が
よ
く

当
院
へ
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

し
か
し
こ
れ
は
間
違
い
で
、
実

は
寝
相
（
寝
て
い
る
姿
勢
）
は
無

意
識
な
も
の
な
の
で
、
そ
の
人

に
と
っ
て
一
番
楽
な
姿
勢
だ
と

い
え
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
楽
な
姿

勢
が
良
い
姿
勢
で
あ
る
と
は
限

り
ま
せ
ん
。

体
の
ど
こ
か
に
偏
っ
た
筋
肉
の

緊
張
が
あ
る
と
、
悪
い
姿
勢
に

な
る
場
合
が
多
い
の
で
す
。
理

想
的
な
寝
相
と
は
、仰
向
け
に「
小
」

の
字
で
寝
る
こ
と
で
す
。
こ
の

状
態
は
左
右
、
前
後
の
バ
ラ
ン

ス
が
整
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。

特
に
多
い
の
が
、
腹
部
に
緊
張

が
あ
る
タ
イ
プ
で
、
腰
が
反
っ

て
浮
い
て
し
ま
う
た
め
、
仰
向

け
で
寝
る
こ
と
が
つ
ら
く
な
り

ま
す
。

横
向
き
に
な
ら
な
い
と
眠
れ
な

い
、
仰
向
け
に
な
る
と
膝
を
立

て
な
い
と
眠
れ
な
い
と
い
人
は

腹
部
の
緊
張
を
ほ
ぐ
す
と
効
果

が
期
待
で
き
ま
す
。
更
に
寝
る

前
に
左
右
前
後
対
称
の
ス
ト
レ

ッ
チ
を
５
分
す
る
だ
け
で
も
改

善
し
ま
す
。

悪
い
姿
勢
の
ま
ま
寝
て
い
る
と

ま
す
ま
す
筋
肉
が
収
縮
し
ま
す
。

起
き
た
と
き
に
偏
っ
て
収
縮
し

た
筋
肉
を
急
激
に
正
常
な
姿
勢

に
戻
そ
う
と
す
る
た
め
頸
や
腰

を
痛
め
、
寝
違
え
や
ぎ
っ
く
り

腰
の
原
因
と
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

関
　
修
一
（
せ
き
し
ゅ
う
い
ち
）

健
育
会
　
東
銀
座
整
骨
院
・
鍼

灸
院
・
整
体
院
　
院
長

代
替
医
療
の
総
合
治
療
院
と
し

て
の
確
立
を
目
指
す

タ
イ
ト
ル
のface 

to 
face

は

「
患
者
さ
ん
自
身
と
向
き
合
っ

て
患
者
さ
ん
の
症
状
と
戦
う
」

こ
と
を
願
っ
て
つ
け
た
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