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慢性疲労を回復させるために･･･

◇

　
前
回
、
慢
性
疲
労
の
原
因
と

な
る
内
臓
の
疲
労
に
つ
い
て
お

話
し
し
ま
し
た
。
今
回
は
更
に

詳
し
い
説
明
と
、
解
決
法
を
お

話
し
し
ま
す
。
内
臓
疲
労
の
中

核
を
な
す
の
は
、消
化
器
系
で
す
。

消
化
器
系
に
は
　
胃
・
小
腸
・
大

腸
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
は
膜

と
筋
肉
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

筋
肉
は
平
滑
筋
と
い
い
、
食
べ

た
も
の
を
こ
ね
、
送
り
出
す
働

き
を
し
て
い
ま
す
。

　
食
べ
物
を
と
り
過
ぎ
た
り
、

心
理
的
な
ス
ト
レ
ス
が
加
わ
っ

た
り
す
る
と
平
滑
筋
が
疲
労
し
、

硬
く
な
っ
た
り
、
逆
に
緊
張
が

な
く
な
っ
た
り
し
て
、
機
能
が

落
ち
ま
す
。床
に
仰
向
け
に
寝
て
、

自
分
の
お
腹
を
触
っ
て
み
て
く

だ
さ
い
。
硬
く
て
指
が
入
ら
な

い
よ
う
な
状
態
、
逆
に
指
が
ぶ

よ
ぶ
よ
と
入
っ
て
い
く
よ
う
な

状
態
は
、
ど
ち
ら
も
平
滑
筋
が

疲
労
し
て
い
る
証
拠
で
す
。

　
こ
の
疲
労
を
取
る
に
は
　

①
食
べ
過
ぎ
な
い
②
時
間
が
来

た
か
ら
と
い
っ
て
惰
性
で
食
べ

な
い
③
よ
く
噛
む
④
就
寝
前
２

時
間
は
食
べ
な
い
⑤
バ
ラ
ン
ス

の
よ
い
食
事
を
す
る
　
な
ど
。

当
た
り
前
の
こ
と
の
よ
う
で
す

が
、
全
て
で
き
て
い
る
人
は
少

な
い
と
思
い
ま
す
。
普
段
疲
れ

や
す
い
け
れ
ど
、
胃
腸
の
調
子

は
特
に
悪
く
な
い
と
思
っ
て
い

る
人
も
、
も
う
一
度
食
生
活
を

見
直
し
て
み
る
と
疲
労
の
原
因

が
見
え
て
く
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。

関
　
修
一
（
せ
き
し
ゅ
う
い
ち
）

健
育
会
　
東
銀
座
整
骨
院
・
鍼

灸
院
・
整
体
院
　
院
長

代
替
医
療
の
総
合
治
療
院
と
し

て
の
確
立
を
目
指
す

タ
イ
ト
ル
のface 

to 
face

は

「
患
者
さ
ん
自
身
と
向
き
合
っ

て
患
者
さ
ん
の
症
状
と
戦
う
」

こ
と
を
願
っ
て
つ
け
た

　
　
＊
毎
月
１
日
の
発
行
で
す

２００８年８月１日発行


